Leegemiddelenheden vil med indsatsen "Vi piller ved pillerne” gerne bidrage til at forebygge medicinrelaterede
indlaeggelser, som anslas arligt at udggre 8.300-15.800 indlaeggelser i Region Nordjylland. Det gg¢r vi ved at
tilbyde en laengerevarende indsats ude i jeres klinik. Det er designet som et kursus, hvor sygeplejersker

opkvalificeres til at varetage aftrapningsforlgb samt traenes i at identificere patienter, der kan have gavn af at fa
revurderet sin medicin.

| forlgbet kommer tveerfagligheden i spil mellem laege, sygeplejerske og Leegemiddelenhedens kliniske farmaceut.
Farmaceuten vil gennemfgre medicingennemgange af klinikkens polyfarmacipatienter og i et taet samarbejde med
legen udarbejde behandlingsplaner. Herefter vil farmaceuten sammen med sygeplejersken tilbyde en medicinsamtale
med de patienter, hvor der er potentiale for medicinandringer, fx i form af dosisjustering, seponering mm. Sygeple-

jersken varetager aftrapningsforlgb og opfglgning i taet sparring med farmaceuten.

Det gratis kursusforlgb bestar af:

Medicingennemgang af udvalgte polyfarmacipatienter (3-5 dages farmaceutfagligt arbejde)
De 18 mest egnede patienter tiloydes en medicinsamtale ved farmaceuten efter godkendt og udde-

legeret behandlingsplan fra leege

En sygeplejerske deltager i medicinsamtalen, og varetager det opfglgende forlgb. Ved sidemands-
oplaering opnar sygeplejersken kompetencer i aftrapning af bl.a. hypnotika, antidepressiva, opioider.

Kurset bidrager til kompetenceudvikling hos praksispersonalet og dermed mulighed for at uddelegere opgaven af

tidskraevende aftrapningsforlgb.
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Hvad krzever det af jer?

- Tveerfagligt samarbejde mellem farmaceut, laege, sygeplejerske og patient

- Oprettelse af digital signatur, sa farmaceuten arbejder som laegens medhjzlp
- Hele klinikken bakker op om indsatsen

- Deltagelse i efterfglgende evaluering i forbindelse med et forskningsprojekt.
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Opstarts-
mede

Nar | har besluttet jer for at tage imod tilbuddet "Vi piller ved pillerne” sker en raekke
forberedelser, og den ansvarlige laege og sygeplejerske i klinikken planleegger forlgbet sammen
med farmaceuten:

- Kontaktpersoner/ansvarlige i klinikken (lsege og sygeplejerske) udpeges

- Forventningsafstemning: Malgruppe, fokuspunkter - hvordan findes patienterne?

- Dato for intromgde fastlaegges (1-2 timer, hele klinikken)

- @vrig tidsplan fastlaegges (laegekonference, medicinsamtaler)

- Jura pa plads (digital signatur, journaladgang)

- Kodning af journalnotater.

Introm@de

| samarbejde med den ansvarlige laege og sygeplejerske introduceres resten af klinikken til
formalet og tidsplanen for ”Vi piller ved pillerne”, samt hvordan det organiseres i netop jeres
klinik, séledes at alle kan bakke op om indsatsen.

Derudover bliver | undervist i aftrapning af medicin, seponeringssymptomer samt hvordan man
kan tilpasse aftrapninger individuelt for at opna stgrre succes med medicinaendringerne.

Udveelgelse
af patienter

Nord-KAP genererer en liste over klinikkens polyfarmacipatienter.

Sygeplejersken ekskluderer irrelevante patienter, fx plejehjemsbeboere og terminale patienter.
Via fjernadgang til journal gennemgar farmaceuten medicinlister hos inkluderede patienter.
Malet er at identificere 18 egnede patienter til medicinsamtale.

‘Vi piller ved pillerne’ er led i et forskningsprojekt, og patienterne randomiseres til enten
interventionsgruppen eller kontrolgruppen.

Konference

Farmaceuten fremlaegger interventionsforslag for patientens laege. Pa denne baggrund
udarbejdes en behandlingsplan, som uddelegeres til farmaceut og sygeplejerske.
Konferencen kan afholdes fysisk eller virtuelt, og der afsaettes ca. 5 min. pr. patient.
Farmaceuten journalfgrer behandlingsplanerne.

Indkaldelse

Sygeplejersken indkalder de udvalgte patienter. Tiden bookes hos den relevante sygeplejerske
og farmaceut.
Pargrende er velkomne til at deltage.

Medicin-
samtale

Ved medicinsamtalen deltager en sygeplejerske sammen med farmaceuten, da sygeplejersken
skal vaere den primaere kontakt til patienten i det opfglgende forlgb.

Der afszettes 30 min. til konsultationen og 20 min. til journalnotat samt forberedelse af
sygeplejersken til det opfglgende forlgb (i alt 50 min. pr. patient.)

Samtalerne fordeles over 3 hele dage i Igbet af 2 uger.

Opfglgning

Sygeplejersken fglger op pa medicinaendringerne, herunder status pa aftrapning, blodpregver,
blodtryk, henvisninger mv.

Opfeglgningen sker pr. telefon eller video efter aftale med patienten.

| det opfglgende forlgb er der taet sparring med farmaceuten ved ugentlige telefonmgder a ca.
30 min. efter behov.

Sygeplejersken registrerer, hvilke medicinaendringer, der er gennemfgrt samt hvilken effekt, det
har haft for patienten.

Afslutning

Nar alle patientforlgb er afsluttet far | en opsamling indeholdende:
- Patientliste over:
- Medicinaendringer efter medicinsamtalerne
- Status vedr. journalnotater / "Ingen bemaerkninger”
- Observerede fokusomrader, som klinikken kan anbefales at arbejde videre med

Evaluering

Forskningsenheden for Almen Praksis vil i samarbejde med Aalborg Universitet, Nord-KAP og
Region Nordjylland udfgre et forskningsprojekt, der skal male effekten af indsatsen. Der vil
derfor blive foretaget randomisering af bade tilmeldte klinikker og patienter.

Deltagelse i forskningsprojektet vil blive honoreret med 3.500 kr.



